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“Yaglanan diinyamizin yaslanan
insanlan”mn sorunlanna dlkemizin
gergekleri dogrultusunda akilci
goziim dnerilerinin iiretilmesi ve
“saglikh, baganh ve retken
yaglanma” bilincinin geligtirilmesi
dofrultusundaki etkinliklerin
gergeklestiriimesi, disiplinler aras
bir yaklagim gerektirmektedir.

%&ﬂi Sempozyum Katiimcilan,

“Yaglanan diinyamzn yaglanan insanlan®nin
sorunlanna (lkemizin gercekler
dofrultusunda alalc) ¢cozim dnerilerinin
uretilmesi ve “saflikh, baganh ve dretken
yaslanma® bilincinin geligtirilmesi
dogrultusundaki etkinliklerin
gerceklestiriimesi, disiplinler aras) bir
yaklagim gerektirmektedin. 2000 yilknda
¢aligmalanna baglayan Hacettepe
Universitesi, Geriatrik Bilimler Aragbrma ve
Lygulama Merkezi (H.U.GEBAM): Tip, Dis
Hekimiifi, Eczaciik, Fen ve Edebiyat
Fakileleri ile Hemsirelik, Sagik Teknolojisi,
Fizik Tedaw ve Rehabilitasyon, Ev Ekonomisi
ve Sosyal Hizmetler Yiiksek Olkullanndan
dfretim dyeledinin bir araya gelmesi ile
“yasglik™ soruniarina odaklanarak kurulkan,
ulkemizdeki ik araghrma merkezidir.
GEBAM; yaslanma surect ile ilgili temel
bilimsel aragtrmalann planianmasi ve

= Yfasianan Kadin we Shil Toplum
Karluglen

= Yas anan <adn igin

uygulanmasi, imsal ve maddl kaynak
safjlanabilmesi igin ilgili ulusal ve vluslar
aras bilimsel araghrma, inceleme ve tedavi
kwrumban ibe azel ve resmi kuruluslaria, igili
demeklerle isberidi yapimasi ve bunlarla
bilimsel, teknik bilgi ve hizmet degisimi
saflanmas, ileri dizeyde uzmanhk kurslan,
kongre, konferans, sempozyum, semingrier
ve yaz okullan dizenlenmesi, bilimsel
yayniann desteklenmesi, yaghnin toplumsal
kabullnd artirmaya yonelik egitim ve
hizmetlerin planfanmasin ve uygulanmasinm
amaglar.

Akademisyenlere ve halka yinelik olarak
hazirianan thm yaymlanni cretsiz olarak
dafian Merkez dizenhi olarak “GEBAM
Biilteni® ni yaymlamakiadir. Sempozyumiar,
“sanata sayg etkinlikler® gercevesinde
deneyimli sanatgilar igin dijzenlenen plaket
tarenler, “sagikh ve baganh yaglanma®
rehbarien, kitap ve benzeri basik materyallerin
yayinlanmasi, editim etkinliklerinin
dilzenlenmesi ve lilkernizde "“yashik gercedi™
konusunda kapsamh aragtirmalar basta
olmak (izere pek gok gahgmay ylriten
H.U.GEBAM, “DUNYA KADINLAR GUNU"
baglaminda, Hacettepe Universitesi Kadin
Sorenian Uygulama ve Arastirma Merkezi
(HOKSAM) ile birlikte diizenledigi
“YASLANAN KADIN® sempozyumunda
kendinizden bir geyler bulmanz, kendinize
birgeyler katmaniz dibedi ile sizlera ve
SeMpOZYUMUN organizasyonu agamasmdaki
deferli birliktefikleri igin HUKSAM iiyelering
tesakkirerini sunar.

%anm Kadin Sermpozyumunun
Sayn Katihmeilan,

*B Mart Dunya Kadnlar Giind™ kapsarmanda
Universfiemiz Kadin Soruntan Arashrma ve Uygulama
Merkezi (HUKSAM) ve Geriatrik Bilimier Araghrma
ve Liygutama Merkezi'nin (H.UGEBAM)
diizeniedikderi toplantda sidlere bidikbe olmaktan
brilryiik: rufiuluk duyuyonum,

“Neden Dinya Kadmiar Gond?™

Bilindifi Gzere *Dinya Kadinkar Gind™ 1910 nhnda
diizenienen I Enternasyonal Katiniar Konferansi nda
Alman Kadin Siyasetci Clara JETEIN'in onerisiyle
kabul edilmisti. Bu Gneriye kaynak teghd eden olay
B Mart 1857 tarihince New Yark'ta bir teksil
fabrikasmda cahgan 129 kaden iscinin ekonomik
talepler nedeniyle yapbidan grev srasinda gkan
yanpnda yasamianm yimmelendi Bu tanihten sonr,
kadin hareketerinde kurumsal dizeyde gize carpan
omemii bir ablsm, Birlesmis Miletler'in, 1975 whni
“Dinya Kadwlar Yilv™ itan etmesi ve 16 Aralik 1977
tarihinde de & Mart"in “Dimya Kadinlar Gond™ olarak
kutfanmaszan kabul etmesi Be gergekdesmistis,

“Yagama yillar katarken yillara da yagam
katmak™ dilediile...
H.U. GEBAM Yonetim Kurulu

LR TR
HUKSAM galismalaninin en

dnemlilerinden birigi her yil dizenli
olarak yaphidi “8 Mart Diinya
Kadinlar Giinii" etkinlikleridir.

l%l katilmca,

Kurulug amac Oniversitenin ilgili disiplin,
baliim ve anabilim dallannin igbididi ile yurt
iginde va yurt diginda kadn soruntamyta ilgil
her alanda arashrma yapmak ve ejitime
yonedik faalivetherde bulunmak olan Hacetiepe
Universitesi Kadin sorunian Uygulama ve
Aragtirma Merkezi (HUKSAM); kuruldugu
2001 yilindan bu yana “kadin™ ve “saflik”
konulu pek cok calismaya imza atmistir.
Bilindidi gibi HUKSAM"in en dnemli islevi,
difjer Gniversitelerdeki merkezierin
benimsadigi gérev ve alanlara ek olarak kadin
sorunlanna bitdncil bir yaklagim getirirken
safhk boyutuna dzel bir agelik vermek
olmugtur. Bununia beraber, Merkez, kadin
olgusuyia ilgili olan ve halen dikemizde Gnemi
bir eksikdik oldudu disinilen tim ulusal ve
uluslararas: kurum ve kuruluglana isbirbgi
iginde almug, iletisim merkezi garevini
dstlenmistic. Bunlara ek olarak, merkezde
yuriitdlen tUm ¢aligmalar, kadin sorunlanna

0 dinemden buging uzanan sirecie konu Be ilgili
;ok Gnemli gelismeder yaganmakiadic

Bu wil neden “Yaglanan Kadin® olgusunu ele
almakiaye?

Dodumda beidensn yasam sirsinin artmas, blmsel
gehismeler, hastabidann tani vé tedai olanakiannin
artmas gibi pek ok olgu, bireylanin gecmis onyilara
qgire daha uzun sire hayatta kalmatanm
safjlamakdadic. Kacinkann yasam bayu saglik
risklennin daha faHa olduju bilinen bir gergekdir.
Ancak dijer bir gergak de kadnlann beldenen yagam
shrelennin daha uzun oldugu, dolayis: s by
danarndeki psikoscsyal fakdaienn etkishyle olusan
sadhk sorunfanm da daha yodun yasadikiandir,
Diinyadaks meveut bu tablo kemiz icin de gegedicr
Omedin artk dlkemizdeki 65 yas ve (zer grup,
nifusumuzun %7 sini chusturmakia olup bu yizde
igenizinde kadwlann orani daha da faztad, Bitdn
bu nedenlerle dinyanin gaderek daha Gnem ve Bncelik
verdigi bir olgu olan *Yaslanan Kadin® konustnun,
"8 Mart Dinya Kadmlar Gind” kapsamnda ele alimp
iglenmesinin ¢oi yerinde bir caba, hatta geg kahnmeg
bir “gorev” oldufu pordsdndeyim.

Universitemizin iki akdif merkezi olan HOKSAM ve
H.0.GEBAM tarafindan dizenlenen “Yaglanan
Kadin™ Sempozyurmunun buglne kadar yeterince
irdefenmenmig olan bir konunun tarbigilacaf ve
varolan sorunlara czimlenin getilecedi bir ortam
ofmasani yirekien diliyorume. Bu sempozyumin iki
Merkezin gikglerini bidestirip Universitemizde bir itki
gercekiestirenck neml bir isbirigini ortaya koymas
apsindan da dmek tesgkil etfifini belirimek istiyorum.
Benzer ¢aksmalann arltarak yasama gecirlmesing
olan inancimia saygiar sunanm.,

Prol.Dr. Tungalp Gzgen
Hacettepe Universitesi Rekdond

sadece saghk boyutu ile dedil kadin sadligeni
etkileyen toplum, aile ve bireylerden ve/veya
verilen hizmetlerden kaynaklanan tim faktoren
kapsayan bltincll bir yaklagim igersinde
yiritilmektedir

HUKSAM calismatannin en nemiilerinden birisi
her yil diizenli ofarak yapmakta oldudu “8 Mart
Dunya Kadmiar Gind"™ etkinlikleridir,
HUKSAM yonetim kurulu olarak bu yil aym
kapsamdaki “Yaglanan Kadn Sempozyumu®
etkinlifjinin Gniversitemizin ok aktif bir bagka
merkezi olan Hacettepe Universitesi Geriatrik
Bilimier Uygulama ve Aragtirma Merkezi
(HUGEBAM) ile birlikte yapryor olmanin
mutlulugu igindeyiz.

sempozyumun bagank ve venmli gagmesi

dilegivie...

HUKSAM Yonetim Kurulu




;J yaslanan kadin sempozyumu

7 Mart “Diinya Kadinlar Giinii” kapsaminda diizenlenen “YASLANAN KADIN”
sempozyumunun konugma metinlerine asagidaki adreslerden ulasgabilirsiniz:
www.huksam.hacettepe.edu.ir, www.gebam.hacettepe.edu.tr

Toplumsal Cinsiyet Bakis Agisiyla
Yaglanan Kadin
Prof.Dr. Ayse AKIN

Haceneps Dnaersies, Tip Fakiitest, Hak Sadide
Anahikm Dz

Macensps Dnhversiesd Kadhn Sormiken Araghimnd v
Uyputamy Meskes (HURSALY

orankanngakd sirekli azalma fe birlegensk, pei cok
boplurmin mlfus-yag yapisinn dofiemasing neden
oimaldade. Galigmis balgelerde her 6 kigiden b en
ar B0 yaginda olup bu oranen 2025 ywina ket her 4
kigide bire yakdagacady hesaplanmaidadic. Dodurgantic
cizeyinge hah bir disis phsteren gelismekds olan
ukeierin de bu konuyl 26 olirak Gren pasiermos
gevekir, Diger taraftan pek cok foplumda kadinlar,
erkederden daha uun sine yagadidan Icin, yagh
PlfusUn odung kadnlir olustinmalidr, Birgok ads
Grelibde yash yoksu kadelar, olumsuz kogulardan
daha ook eficlenmpkadinr.” kta 1994 yhinda Kahire'de
dilrenlengn 183 G, 10 T57 kigl, 259 esm
konugmacam Kabidd “Dimya Nilus ve Kalenma
Konferans: (CPD) "rda vurguianan v resmi doddmanda
da yer alan bu plumsuz etklenmenin Atinda yatan
bemal eimen “toplumsal Cinsiyet aynmcili©nm adeta
sbsyal kabud phrenex dikkat bile gekmeden yapla
peimesd ve hala yapdyor olmasider,

“Toplumgal cinsiyel™ tamm olarak taplumn Bireye
cinsiyeli nedeni ile bigligi rol - ondan olan
beidentileridir,

iresan G, yine ICPD de taremilandly gibi dodum
Gncesl donemiden baglayaak dlime dek bir “yagam
dnglisi” dir ve bu sireg boyunca aeellisde dodustan
lazanimeg bir insan habda plan *SAGLIK™ koeulanndz
butun bireylere cnsiyeline baiemaksan tam bir egitli
wi hakkanyetie davanimas: gersior

Eidunlar yoninden durum byl midic diye konu "t
dlayah olarak” incelendifinds gariimektadic i nerade
st bitin dimyada, (leden Gllkeye boyuty dejsmekie
birkicie kadna karg:, cinsiyets nedeni ile “toplumsal
cresyel aynmcib’ bUtn yagam boyu yapdmaktace

Waglibk dOmemi fiplsal-505yal ve Zihingel bk olarak
kendisinden Oncex yag dbnemiginds

yaanilmeg wygularmeg olumi ydalerin “plumin” olarg,
olamsuzipkdann da "plumsuz” olarak yansatl bir
dbrermdic, adeta yxeaman “Geet bir sonucudur™
denebilir. Bu nedenle de “yaglanan idin®, sadh e
il sadece kandi yag doneminin geSrdikienind ded
daha Gncald donesmierde yagadiklannm da gonglanm
YRRk b,

Kadn safigrs ayncaikd ve daha nemi yapan kushusiz
et dinemidy: flighan Sryoiopic olarak GstienTig oldufu
plireviening badh ortaya cikan safik ylsddle Bu yikin
erbedn kayasia 3 mish daha “air” oldudu bilemekisde
Beri yagtakd kadinlar, dreme sadhs e Bgill olarak, Urems
onganilan makigrensder (kansark), organ sarkmalan,
ostenponog fiermik erimiesi), andeyo-vaskiler hastahils,
giddele mauz kalma gitd risidene karss kargryadina,
Butin yagam boyu yapilan toplumsal cnsiyet ayrmcildy
nedeni e yagh kadnlar "statiien deha disik”, sosyd
yonden daha glcsiadier. Bu durum onlans safik

yonlnden daka deyark olmasang zemin hazstakosn

ik hizmederine utzmira da engel olusturnaktsde

Dafer Bremii bir husus ise “sadk sistemi®nia himet

sunurmunda bu grubu ihmal eden, dnclemeyen bir
futwm iginde glmassdr

¥ing ICPD'de vurgulandify gibl “yaglanan nifusun®
ehonomai v S05yal dandak etkilen, im |oplemia

i e i Brsat hem de bie mocadeke alamnide. Birgok

Dlkz, politikalznm yashiann insan kaynady apsndan
topiumun deders ve Snemi br unsuruny clugtunduidan
pressibi el 2inda yeniden dsfjerendirmokledic

J. Bergman ghyle demekieds; “yaslanmak br dafa
trmanmiak gibidir, (Adkea yorguniugunug artar,
nefesiniz daralir ama garis acniz genisher”. (Muslerin
k- erkesk aynmcily yapmadan, bu potansiysl gruba
hakicantyetis haklane vermesi, hikimetierin gorevi,
almak kse pfann ingan haklands,

Yaglanan Kadin ve Sivil Toplum
Orgiitleri

Birten Gokyay
Em@ @mﬂnﬁ:ﬂm Fegarasyoin

ﬁ{;l::rum Linipersited Kathnde' Dermedi
putes Lyesi
{KAGIDER) Kackn Girtgimeier Dermagi Dyesi

(TURYAK) Yagiiok Koy Dermegi hesi
GAZETE ANMARA Imityar Sahity' ve Yaran

Sl 1oplum drgtlen, -en kesa ¢ikdamasnta- génlil
olarak galisan sosyal sorumiuiuk alarianda

B dogiitiendekd vagh kigier -worumian Sbariyle- remel
alan vi hizmet veren olarak sriflandriabilier

Sunumumizits daha cok Reemet venen yasianan kadina
ponelecafiz

fexl yaga ragmen hala Gretebden, “lodemil vatandag”®
kirniivie biige kisl konumunda olantsr, icinds
bulymduidan toplum ve kurumiarda “art dedererdir
beecankic, yoictul ve muitagtara yardim eme istedidindi,
kadnlarda deha ok oldufu blinen konuma ve sefkal
duygulan bmem karasyor

Kadmlann iglenindesn - yag nedeniyle - emekii
olmaanndan $0Ma yasamiin da emesdiik yesing

ol hizmete talip oimalan, sadece kendileri igin
dod, toplam igin de kazanche

Bisidmierind sunmak kacar, Sg0r Zamanini
dederiendinmek, yenden yararh oldufunu glrmek,
dayanigma iginde olmak ya da sorumiardan ve yalng
kalimaktan uraklasip dost edinmek oibi pek ook giidd
wi isteide gonUilL hizmetierde yer alabiir yag: derdeyen
ki

Bunlar Jrasndald mesiek ceptibgi de farkh alanlarda
orgutenimesini ve 65 yag Ustnde olup Oretsbien nice
dederierden yaralanmamq sadlar,

Sunurmumida bunan yollanre anlatmaya, ban kurum
ve uygulamakardan omeker vermeye ¢absacak: deebde
di “Yaglitk Kongey Demedi™- TURYAK konusunda
apidamatarca bukanacagim,

il

Toplumsal Em_sllyzl Baglaminda
Yaghlarin Aile I¢i Kararlara Katilimi

Dog.Or. Aylin Gorgin Baran
Hacettepe Onwersites: Edebial Fakdites:
Sosyoingr Sikimd

Bu gaksma yash ve loplumsal cingiyel kavramianm
mirice atarak, yaghi simeinds kacinn e igl kararar
kabbrren ele aimigbe. By amegls 1268 yash bireye
urygukarsan gorigme Tormiarmda toplanas verlesin, khi
kare bestiyle anfarnhilidanng bakdmestr, Aragtemanin
sonughanna pire, tim s0s5y0-ekonomik dizeyiede
{SED) yagh erkederin ale iginde karar 3ma sOrecinde
yagh kadiniar oranla daha et oldudu gdnilmekdedir,
Dader yandan kadimin by karar aima sinecingdé 50550
ehkishomik diizeyini gode Kablimnin artsd da
phziemisnmigte Aynica kadler aile de bireylerden
erkpiiere oranty daha gok etkienmokiedicier, Aasrkil
idheckofinin hakim oldudu loplemumuzda, ataprdd
ideoiofinin kaden Goed landa konumiandemasing kargan,
fel alanndaid iktidan erkode vermesi, aile (g igiclen
ve karar strecini parael gelilde etkdlemekdedir,

Diolayesiyta yagiida bk kadem artan $42 hakia ying
e ataerkil ideclajinin Sralan dardindeds

Yas, Yagam ve Yaglanma

Bozkurl Givenc
Hacetepe [inwersitess Email Ddretim Dyesi

+ Tipmensuplannn gofu zaman safii ve hestaik
Sonanu olarak phrdiQd Yaglanma e Yaghik, by
bildiride, nsan (egmm, nidus ve ki) bilimder
acisindan ele anmaktade

¢ Sadhk v hastahk, iean bilemlerinin de konusudur
Birey ve toplum yagaminds noimal / anormal e
sadhkli / hasta tanitan kifrier tarafindan yapdr

« Waghlik sorunlan, kenflesen ve sanaliessn (lkelerin
nétus yapssinda gonblen koid) dedismelenn
BONUCUdu-

- Yl ortalama sliim oranian bela dogerken,

« (enilr beldentileri ortalama ikdye kadiands...

+ I kugakian clugan gend Tophem, or kugaklic yagh
ber topluma don i,

Yaghbk yayginlagan bir sorus oldu.

* Hastabldan tedavi ederek dmrimizl uzatan bo ve
saghk bilimlerinde, kel ve gelensisel cOrlmisr
geqerl dedl.

* Pediatri’ den Genain’ yo gelen wygarkk acil ¢aaim
ayor,

Canhi er-Qeg; yaglarrken cabgp
Urebernayenier ne yapacak, nenede, nasl yasayacas?
Yaghrun yisdind km Bsryvacak? Sabik sigortas ve
so5yal glvenli kyrumian yeterf mi?

+ Bab' da yapdan arigbemalie; cofu yashlanm huzur
eving keapathp bakema alinmaktan yaondsfm;
topluma katimak ve katiada bulunmak istedigind
beelpadipor. Gafjdis ishakimande, ekindek
alenin konudunda yashnn yen, e okabilin mi?

+ Ingan nasil yagaesa Oyle yaghine,
Yatlanmay kabullenig Sirenmami ve insanca
YAEAMAMLE Qerekiyor

Yaghiikta Estetik

Prof.Dv. Giiler Girsu
Haratteps Uniersites, Emek Ogeatim Uyesd

Estetik, guzell ve zevid kendising kong binmi olarak alen
we onlan inceleyen; tam bir lanamiamasren yagdmass glg
olun febiefl bl sbndir. Tedmil ol estetic gliosin,
shisin, Javion, alestivia, gl iclig
ek duypusungs egemeriindes olan ve bu basal etkeniern
bir &raya getinddy bir ciieima olarsk doderiendinlobils

Genig bir anlam garcivesnds asiell, “her n0 gloelin
blimi® andarming geimelde, genel olirak sandl Dreringdes]
bitiin lesel alsinoden psamaliade Kugusuy eoheli
dofja ve final dejerdor e iglenmann yar 5 fesneorlsd
plizedin v cirkinin dilini ge Bofmaya cabar, Glizel kpyrami,
Grek esiebdinde o i & foms esipli namide
Bumun igim Gk Etatijl ildn bir pleel talesfesi plarsk
dofmushar. “Gliee"l bir ritsheme sanc0dl okerak
diighnddgiminde herhangi bir nessayn “gikzel” demsk,
onun kendi froliderinin verpuanmasindan ok bin
urygulismdnn, bar gonliin, bif difer yngeann bize
uixgriasadir,

21, yiiz il noplomrerda kil gleeliy, daba dobnisy plnsik
vi poiicldi, gpenclikdo ppdeder olarak tansmlanmaidade
igte pleshik coratd bu noktada deweye pirentk Biroyin bu
yigayEbdaceds mutsuriugu ve ceve i@ uiemsuHiuduny
cherTrasic Qe de Qe yoniemier gaitglirmigli. Yaghlia
uypulanam giz kapaklian, yi2 perms, mom, kann, ko,
bacak amefiyatian ve daha endor oisa da sag ekmae, dg
genital ceganlara yinelik grigimis “lbendiss glvonme™,
“baganh slma™ v baplumla uzlagma™ kofulinmds pek
ok bireye yardemgi olabier ve yeraden yatama pedd
verghile

Yaghda Zihinsel Saghk
Prof.Dr. Kaynak Selekler

Hacettepe nirersifess, Tip Fakidtes,
Maralog Anatstim Dt

Dhirged sk, bir ingane paikolofic olarsk i halin
yanmsstabimesi we fiziksal sadiik weya yeber sirifin ghzand
ederek, glnlik yigam Tomickiyonlseg enlelsidiol uywm
yelisida Ban kngnitd (bikisal) Ionkaiyonlann aalmasen
a5 e wyumiy picugu kabil scimekia birids,
prodesyonellerce tan koo tedavi ecidigl takdirde riwsd
yetinin kayhi gen donebimeidedic

Yaslanma iz haera dahil kogniti fonkssyortar, geka kst
¥ drariglar degigen dioeyiode eiclenmpidiadin, ARk
ohinsel safjlic gofuniubda hastalidar soreoenda
efdlenmekie ve Shirdsl sadikiald banimaly yaglanma
e direkd olirak Egidlpndirlememekiedin, Yags badh olk
gihinse! kapaste weya parformansts araima olarak
rifglendidlen bas dafumls. ashnda depresyen wiya lodnd
ecilbile bir Labam milabolk hastaikdata gkl
olabdmeidedic Kognitil fesksivonardaks hirk Borulmate
B8 hbmny her 2aman palsoyik bir sirgn sinutute
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e yaglanda alinacak onismir ve wygulanacak teda
segendkian e kogatl bondma engelenemepebile Ancak
pirdmiinde argenbic dinemindian ibaren wiya goecloniy
olarak ot yagleda ahnacak dniemisnn, pinctil wiya

daha arken yashara kaydinmaklade

Yaghilikta Uretkenlik
Prof. Dr. Riiveyde Bayraktar
Haceltepe Unwversfes), Emed (grenm Oyes)

Yagam slresinin, Yirming Yizyin ortalanndan
plndmize degin 20 il uzamas:, didctiend basanh
yaslamma konusuna Gekmistir, Ginomiinde kisinin
biyologik, paiknsasyal ve shinsel sevierinn iy oimas,
baganh yajianma icin yeferi oimamaida, yagam
o ve Mglss hedeflere ulagmanin ve yagam boyu
kool (im Gessmil viargulanenaldade. Deber bir pinise
phre baganh yaglanma, kginin Gretieen Exallyeniende
bulunmadann somucidue

Orta yag dbneminds ishen ainan doyum, yani faskyetier
yaratmak, Ehe kurmak, cocuk donyaya petidp
yetistirmeic, gelecek hugaidara kadioda bulunmak,
UreSenii(n kayrakiands: Yaghlida se Azics ve phinsel
kayplar, emekdilic, dulluk, goculdann evden aynimas:
Il anddan roller 500 bulur we sosyal yagamda agaman
ﬁqﬂ:}bkwntnﬁmmmmm yol agar.

gift yoinildie. Amerika'da zorunks emekii, yas
aynmoilg (ageism) kabl edilerek kaldmimighr.
Toplumidan soyutiama temelde yash aynmcihjren
yansira wygulanen sasyal politicaiann br sorucudur,
Bu yahdasem bireyin yasam doyiemuny o, foplumun
bilgee Inzam potansiyelinden yararanamamazing neden
Gl

Yaghikta bigelgin (wisdom) kazanimas sadece gegmity
yagariiann kabuléniimesryl dedd, yen yagamdaki
reficen Faalyetists genpeidesmkdedir Bagank yashlar,
aricalanncia birakdidan rofiann yerine yent roiler UsBenan
ve olabildfince ahdl, (refen v kontrol sahibi kigherdr,
Onkar, gecmigie baglantlanrs bel oranda konuma
ityacincadr. Altiate, Gretkenlil, kiginin yasantsinn
devam ettigini simgeledids igin ontrmlide.

Cizithe, il duneulan, yasam ankamh ve Grstosn fkan
b igte dcretli veya gonilid galemak, hobsler, baganh
yaglanmpda dnemil Takibrerdic

Yagh bareytenin kapasies! hakdonda dejismelie olan
kabpyarpiar, onlardan bekdenen hinmel Lalepbering
gederek artrmakdadc

Yaglanan Kadimin 3aghk Sorunlar
Prof.Dr.Yesim Gakge Kutsal

Hacelmaps nversesi, T Fakifres)
Fedzel T ve Retubllagyan Anabdm Db

Haceltape Oniversfiesi Ganatrik Bdmigr Aragtrma ve
Uk Merkess -H. L GEBAM

“W i mal bge thal 5 @ faolt bid rafbher oer aflifedes
foward /1~ CICERD

Yagh insandan ve onun saygnbdndan 502 sden, bilinen
ilk ¢8r Homaros un “liyada ve Ddysseia® adk eseridin
Bu esordesd Mesior karakaer ile her anlenda olemiu
b yragh Qorintiesi) cirimigtr. Seksenbin yasindaid dnil
dipunar Platon, bigehk we huzur kaplarns agen ek
dofru davrarese “Balingh yaganikan bir geaclik ve arla
yaghld™ pidudunu ve buron yaghga hazsrlanmanm en
iy yoby otarak QBrindUhing ifade etmigl Pergamon'lu
Galen'e ghre ise, yaslanma “dofal ve olafan” bir
st Taihteki én onlD ddghnlrisnden birl olan,
(icern. “insan yaghigunda da baganiara imza atsbillr®
demekde ve ingan yasamn bu donemindaki
ivetariin dnemird vurgulamaktadic

Yirmings ylnalda bp, bim ve teimalos Gegenindeki
peigmelere paraldl plaric beklenén yagsam snesinin
uramas! ve dofum hianmn aralmas: ila, dlnya nifusu

bir Gnceid &8 yila pore caha bl yaglanmeshr Yash
bireylerin sy 1998 de 580 milyon iken, 2050 yinda
1.57 milyara ulagacad hesaplanmakiade. 1958-2020
wllan aragndy gelsmekie olan Belorde yash
popdiasyonun yaklask % 240 oranends artmass
Gnpénilmeide, glindmizde 10088 olarak bildiden
warsh kadniann erkekdern oraninin ise gelecekds 1007
titarak degisecedi bekdenmekiedic

Yaglanma; syncabicg hir canbicds ghrilen, tm igleviends
azalmaya neden olan, siregen ve evrenssd bir sineg
olarak lanimianabilr, Organizmanin moleicd, hdcre,
dok, organ vé sistemier dideyvinde, Zamanm iledemesi
ile ortaya gican, geriye dhnds olmayan yapisal ve
toricsiyanel dedisididenn Nrnidin Yaslarmaya bagh
yedi iayplannin we hastakidann bedad v rehabilitasyon
gideriarinin artmas:, yashlasda goridme sidii artan
hastasidara badh soruniann yodunizsmas, yastanmann
altmda yatan yapisal vo ishevsel mekanizmalann gdn
gectikcce daha fazle aydindemas, yagh sadid e
ilpiznen bilim dalanna sadece geneksinimin degd,
lipmim de artmaging nodn almakide,

Yargular datha sik hastalanmakts, daha fada kronik
hastabk veya sorun e yasamak 2orunda kalmaida,
g ez biskar: sk problemini bir arada gidiskemeye
builien Bemlaren Sonucundd b Sadhk
merkeziering daha fala bagwrmakia ve hastanslende
daha wrun sEre kalmaktadetar, Yashlarda sadece
hastalddann kdindk boyutu ve 1edad yaklzamian dedd,
tanesal mantk da defisidikier gostermekiedis. Konurun
sosyal, ki, yasal, akoeomik v atik boyutian da
iz Gniine aknacak olursa ne kadar ganis bir yeipaeye
wayidi ca ortaya gkacade

Toplumsal cingiyel analizlering safik perspekdifingen
Bkl danda yaglaran kadain Sadidin ptidyen en
Gnemii takionin; sajkda wlasmadaid simramalar ve bu
sinertarmalar i bag edebiime yollannmn yebersidifi sldufu
poriimekiade. Aynca difes Snomb parametrsier e
iadwrkann farkd Safii ricideri Lagamalan ve
pereinemisnng £33k hirmeleninn verdds covap
olarak ortaya gikmaktade, By slnegier iginds: kadaiann
Bityniog Cetliden, sosyoskonomix smillan, eirik yapdan
we yaskan da g0z onine alemass gereken diger
fakibrendir.

Bilindidi gits, kathnbann bedenen yagam sdeeled
erkeddenden daha wnndut. Aynca kadnlar bas bk
curum yada hastakidara erkekiene oranks daha fafa
yatianiik pistenmitide v yagamian boyunca by
nedenlerdén dolng sajlik mesereing daha sik
bagvurmakiadirlar, Erkebder ve kadiniar ansndakd
peialop v Snyokopk tarddkdann varlifi da oz dndne
alindinda yaglanmann kadin saisd) agsndan am
bir antite otarak ele abnmas ve deferlendirimesi de
dogaidr

lleri yag grubundak kadintarda kronik hastaiiklar hata
artmaktade. Uk iomel hastabdn (alp ve damar sistem
hastaisdan, kanser ve inme) tedavsindeld gelizmeler
ile, bu hastakdar 1am olarak hlegme fie sonuglanmasalar
da yash hastalann yagam shnslénd wramakiade Yina
ban hastaskdar (kronik akcijer hastalidan, Alzheimer,
Parkirson, duyu ve gorme badukdukian ) biregin yetisinds
belirgin azaimalara neden olmaktaditar. Aynca Glam
il dgi istalsshkiende yer aimayan, fzkat dnlencmeyen
Alzheimer, Parkingon, osleopono? ve ostesarines gibé
hastalddar mortalibeyes neden plmasalar da clddi
ririliide neden oimaidately Tlm hastabldands amac
iglevierin iyligtinimesi veya aym duzeyde kalmasanin
sajlaremiasadr, Her bbb sonun ve wygulamann yash de
ilgli Gnemli zyncalidan vardr ve aynca yaghlann
Safbdmin arunmasinin ve yagam kalitesiein
arttnirmasrm da ana sofunlar kadar Bnemii aldedu
oz andh eddmemekdis, Tibbn hicbir dakinda by kadar
e kanuhun ve bilm dabon ig ice Qindidi poriimez
, okayess il “Tophumun safikd yaslanmas” ve “Yaghlann
safjik sorusianna bilimsel ve alalos gozim dnerilesinin
gekstrilmesi® fipda thm uzmanki dallanne kalmin
porskdren kerulards. Yaglhen G200 organ, sisiem veya
hastaid bannda dedl, fonksiyonelik bannda ve
migiisipliner bir ankayng & defestencinilmesi
anenimehdede. Genatrik deferendinme yaghlandaki
rulipl {cokdy) problernles kapsayan tanemiayac,
agidnac ve cozlm Dt bir tarz iginds yapilmabdir

Unid péyanist Eubie Bake, 100, dodum pindnde “Bu
kadar urun yagayacafim bitpeydim, kondime daba gok
dildial ederdim™ demistin. Yastanan kadinn kengine

Firiksed, duygusal, sosyal, rohsal v econamik s¢sdan
daha Iy bakabiimeye calsmasi, smesdilik doneminds
yasamini yenkden dizene solomias, bu asamada Sndne
gikan olangidan debedendinmes] v yagaminn son

deiadanm heyecanh bir hale gelirmesi; yagaming yilas
katarken yillara da yagam katmazi igin, “0MCE SAGLIC
ilkisinien hareket etmisi en akion yaldaoen olacakdir

t

Yaglilara Verilen Hizmetler

Prof.Dr. Nazmi BILIR

Hacelape Unversies, Tip Fakiifesi,
Halk Sagihy Arabuilim Dab

Yaghi, insan yagammila yagn (leredifl bir dbnemin
athdr. Bu dénemde vicudun ban iglevennde zayfiama
mydana galic Bu dururmia kgl olarsi gorma vi ighma
yelensdinin Tayflamads, haseieel glickidd oibd drneider
a3 gesebilic Burun Gtesinds yagin Berlamesi T biviade
kalp hastahte, tansivon, seker hastabd gibi ban sagik
soruniznmn gériime olasiby da artar. Gakgmalarda
hor yaghda ortalama olarak 3 tr hastalik oldufu
bulunmustur, Bir cakgmacta 5 yagidan bidsisin kendisin
Seafjhich plarak hissetii, yagilarn yansam ise kendilrni
hasta olarak hissestideri, her birnin nida ortelama 6
kez doktora bagvurdufu saptanmighe. Vicudun
Epheviermcis A2aima ve ortiya Gikan saghk sorunlan

yakdasenda
MMWMMHMW
dedi. onlan yagama kazandemaya cahgmakds, Buny
safilamak igin ise yaghlara bagla sadik hirmeli almak
(izere defigi hizmetierin pbtiriimesi gerekmeldedic
Bu hizmetiorin bir kasmy saijki lanuluglan tarafindan
safjlanmahice. Ancai saflik hizmsedierinin yani s
yagldann yasadiklan ortame (gv ortami ve ev digt
e colinn rahal Dlanak voreces sekide
dizenksmes! de dnemiide. Buny Saflamak igin cesi
kurulugtara porav digrmekteds Bu kuruluglar arasinda
Sosyal Hizmedar ve Gocuk Esirgems Kinamu,
Bolediyeder, shil toplum kundluslan ik akla gelenkerdin
Bu paraldi yasilara yonikk hirmatenn sajianmasnda
rolll okan baghca kurulusiann lemsiciler kendi
yinlerinden né 10 hizmatiedn saglanablid va by
hirrnedenn gefatinmes hakamindsn fasil olanikia

gereksinim oldufu konulanns tarbgacakdarde.

Yalmzhik, Yoksulluk, Yaghhk

Prof.Dr. Sevil ATAUZ
Hacenepe Universiles], Sosyal Hizmeter Yinsekokul

B sumusgla kadim odmsak lle, yagh oimak, yoisul olmak
v yalng olmak arasndald gidys ksaca defindmeye
Gahgiacaid. Bu odeler wasndaki ilghilerin
ghzimienmesinde konunun Gagiliigy nedeniyie farkl
yakiagmiar pareside. Tophimdaka halam yagaik 50ylem
yasibic dimsmini bir sorun olarak ortaya koyar

Orolide lled yaghhic danaminda piderek yaypinlagan
“Kirll yaghhik' ankayega yizinden iler yasta otan kigi
ke daha da yagh hessetmedde ve yainrxgmaktade
Aslnda modern diema Dretentiketm sheeninde
drpitienmistic. Bu yioden yashiara gore tazadanmes
olmaysp onlan kolayea delamakta ve aynmalifa dani
tutabdmektadir

Tophemun farkh kesirlerindeid yaghlar, yaghiidann
farkk bicimisnde alptamaltadr Yastanmaya toplumesal
cinsiyed perspektifyle bakbimizda kadin ve erkekienn
toglumsal kimdiklprinin onlans yasid icargssndaki
konumrikinm da bebriedifind goririz. Ercskder
yaglanmada birfikle jozelilkde den yashhida) daha fada
slaty iaybena udradidan icin, yagiiey daha 2or
kabullenirier. Buna kcarpn kadntann yashhza daha kokay
ve dofal bir gegislen varde. Kadintar erkeldene gie
daha wun bir yasam beldensising sahiptic Bu yiinden
yalnz yagayan yagilann btk bir esmn ladinky
olughuriar. Gocubdann svden GRmisi v e5in Siimi gibi
negeniene yilng kKatan yagiem, bir évin sledOnjimssi
iicin pereken him e (ahgveris, tamin, fabaralann
Odenmesi vb.) yinitmesi son derece gocton Arbk
dretiken olmayan yasklann gelir ciizeyinde digis v

buna eidenen sajkk sorunian, len yastidenn badimsg
bir yagam sarmesind zodagmaita, genelide secmese
e Gocubdannan yaning sdmamasing ya da bir yagh
lerieminda yagaminin gen kalan il gecinmey
sacrnesing yol acmakiadir, Alslerinin dmnda,
huzurevisringe veya baameviennde yasavan yaghlann

mjmw:uﬁmmmmkmm
ikt (e QOsRErmIGhe
Son yilara kadar yohsulluk konusu, snd temelll, gele
Egilsirikdening dayanan wi/viya harsk halki 1emali
anahziere dayah clarak yaplmaayh. Kadinen yiiade
gergek yoicsulisdu bu Bp Bir kanramsal gergeve iginde
cyramals mimsin goedimemesdode Pekon
Konierans: ndan sonea “yoksullufun kdintegmas:™
icavrame yodun olkarak kullandmg, kade v yoksuliuk
knpwsunda yapdan analizierin kT kanram olmistue
YaksuluQun bir iadin sorunu oimas) kadnin loplumsa
dalay, ait swah almatan ile Sgikdir ve
bis toplumsal cingiyel egitsiriiden biciminds onkann
yagama, hayfabnin her sviesne yanse Bu eplziziics;
yoksulkida figid olup ve yolksullufen arvg de daha
da arter. Kz gocufurn dodumundan iibaren ona
ayrian yetersiz kaynaidar nedeniyle beslenmesinde,
@hyiminde, ahime kedimalannda, hesa verilen sevgl
e direndaki esisizik v aynmelicda sirer. Ba itum
we davrareglar, dglama’'deglanra kvrarmiamd yalondan
digkiliche. Yoksubugun dodagii aniama ¢abatannda
it Hanatan fophunsal deganma kavrami bpda ioplumssl
naht} 4o oy b loplumsal porcekdi
podemede bir mencek gore garlr. Bu
kavramgallagmadan hareked ederpk “kadinn”
“yoicsuilik” vt “yashida® lishalennen ¢ok boyuSulufuna
ve buna ligkin sireciein neler oldujuna definlecesti.

Safglik Hizmetleri
Dr. A. Regat DOGUSAN

TC. Saji: Bakanidy, Teme! Sagik hirmetiar
Genel Mg

Yaglanmia, aynicaiksa her cankda poriken, [Dm gleviende
arakmaya neden olan, shregen ve eviensal bir slmes
plarak treniansbimekisdin Yagam siecinin, cocukik,
penGiik, erighisi gibi dofdal ve 2oeuniy bir ¢agnde
Hubask ve calkesma yagami balomindan ise yaghik simn
genclikle 50 veya BS yag ofarak kabud edilmededie
Gunlmizin en Gneml perpedennden birisi de,

Tk ok deriemelenn S1gladg VIR kogulinnda
eoirgiidan we bbben sajladily gelgmelire ingan dmlingn
uramasin sonucy ofarak yash ndfusun gidenek
artrmadadsr, Bununia birkikoe kadn sayes vag deredioe
erboek sz geomebiedic, Hamet sunumy e lpil
dizeniamalerds bunun da pis éninds bulundurulmats
QErEkmEEGT

Geligmes, Dikeslerds loplumiun dedigimi Seased,
yaghtann gorevian, beidentilen v ligkleni yavag b
sakikde dedigneg olup boplum igin farka bir sonun
yaratmamughr, Ullerniz gibé geligmiside olan kelerde
ise yirmibiring yizyin i yansinda nifusun hal bir
yaglanma sireci gegirmasinin Greml soruntan da
berabeninde geavecedl bir pergekds,
Bakanhlymizca da 1oplam n(as igindekd oran gidensk
artan yagh nifugun oeganik ve ruhal bozukluidar,
caralyr v sakalidyr yonlnten nsk @inda aldudu
kabul pdlmiidedic, By nedenie mevzuatta bidngi
basamak safik kurulugiannca yaghlann sagik kurulugy
ya da evierinde izenmelerinin saflanacay yer
Emakizdir,

Ancak yaglilk donemindeki soruniarmn da ok yoniy
olarak g snmast ve gl bt sekionenn istirtipl de

ylriitimess perekmesedic

Yaghlik ve Yerel Yonetimler

Prof.Dr. Yalgin MEMLOK
{rankaya Beledhesi

Yasibk dofal bir sirect. insan dmindn difer sdneclerd
it yagiddn da psikolojik, sosyal ve fakse! sarunlan
wardir. Bu soruntann loplum dayanismas ve
orpanizasyoniamyta stesinden galinmest yashlara



g yaslanan kadin sempozyumu

hizmeetin yami sira yagam ve loplum kaltesini da
arthracakis,

Bu baftamd yerel yvonetimiene de porevier digmexiedic
Bunun biincingde olan Cankaya Beledivesi, yaghlara
yonekic Dir dizi hizmeti ve organizasyony TODAM 12
dexreye sokmughar,

Yakn bir geleceide de Gankaya Parklannda yashlar ve
gocuklar dncelkdi ohmak dzere bir dizi yeni v cajdas
projeyi hizmete soiacakbe Amag daha kaitel ve cajdag
yagam, daha kalited ve cagdag yerel yomefimadic

/7.

Sosyal Hizmetler

Abrurrahman Gohaz
Sosyal Hizmeller ve Cocuk Esipeme Kurmar

Biirsdiji Gzere tim doeyada olduu gitd Mkemizde de
insan denelndn uzamass Be yagh nidusta oneml bir
artg gozlenmekdedic,

Sion 20 wl iginde Tors toplumunun dermograli yapsnda
biyk bir deflisim gergeidesmmistie

Likamizds 1985 ywhnda 65 yag betll kigilenn orani
%42 iken, 2000 yhnda by oran 7.8 ulasmeshi,
2025 wibnda B0 s isil nifusun gend Aiifusa oranemn
%13 e ulagmas beklenmekisdr,

Yaghitk giderek 2odagan hayat mdcadelesinde insanm
daha gok destege ihtiyag duydugu hassasiyetier tagyan
bir sleectir. Biylecing bir sOrecte glnilk hayat
yaghilanm? icin katandastrmak, ekonami durumiamm
iylestinmek we kimsaye mubtag olmadan huurdy ve
muthy bir hayat saflamak devietimizin Sncsivs goreveri
arasmdader.

Bilindifi gite, Anayasamon 61, maddes! ie kounmaya
baloma we yandima mubtag yasalann tespiti, buntann
korunmasi, bakems ve rehabilitasyonlann saflamak
gérewi deviele veriimis olup, bu glirevier Basbakanie
5.H.G.E.K. Genel Midinigincs yirutiimeiedir,
Halen Genel Midadogimiz sonumiulugunda;

-16 Huzurevi

=28 Ourel Balorn BSkImM Huzurev

=14 Huzurevi Yagh Bakm ve Rehabilitasyon Merkezi

-4 Huzurei ve Riehabilitasyon Merkea olmak feere
toplam 62 huzurevinde yakixek 6300 yagh

vatandasimeza bakam, koruma ve rehabiitasyon hizmeti
e 5 Yash Dayanisma Merkezi ile yaklagik 1440 yash

valandasimeza glndidl hizmed surulmastadr, Aynca
difper Bakankkdara, belediyelere, demek, vakaf vi deel
kgl v kurulustan ail toplam 118 huzursvinde 9642
kisiye bakom hizmeti verimekdedic,

205yl Deviel oima licesinden harekete, Devietimizin
yaghlanmiza sundufu hizmetenn daha mikemmel hale
getiribmesin saglamak we hizmel cesidini arthrmak
Gnceliki hedefimizdir,

21. yiizpidasd bz yvastanma sieci e kargitagilabileceic
sonmntann azatimass, yaslik alanindaid hizmetierin
panti=program yisialimes, cEslendirimes), o5yl
kallonmaren sagianmast, dolayisnda birgylenin govenl
ve saygm bir gedide yaglanmalan amacryla Deviel
Planlama Teghkilah, Sosyal Hizmetler ve Esirgeme

Furumu Gened Modiriigi, Hacefiepe Universiesi,
gegitl kamu kuruluglan ve sivil toplum ongitheri
ighiriginde * Yaglanma Llusal Exlemn Plars™ cabigmas:
srdinimekdedir.

lleri Yas ve Kadin Saghi

ProL.Dr. Liiti 5. ONDEROGLU
Hiceltepe Universiesi, Tip Fakites)
Kachn Hastabilar ve Dogom AD

Bieri yag grubundaki kadn says, bagta gefigmis
filkeberde oimak Gzere artmakdadir Menopoz, foliler
Tonscsivonlann kaybi nedeniyle azalan Gsirojen Gretiming
bafjh olarak adefiern 1 widan daha unan sing kesilmesi
demektir, Perimenopiozal dbnem is2 adetlerin
xesimesinden Gncesini de igeren, adetierin kesilmesi
v sonrak yilan kapsayan bir donemdir. Bu daneme
genéide menopozal gecis denilir Postmenopoz
(menopoz sonras:) donemde ise belingin bir geldde
artan ve bir kasms Gstrojen eksikdiging bagh idinik bulgular
igeren danemidic

Menopozal gegis donemi, over (yumuriak)
{onkshonlannn aramasing bafh olarak belrpin somatic
semplomiar icerr. Bu donemde somatik degisidikerin
bir kasru strese baghde ve am bir aynm yapilamayabilir
Dolaysayda bu ddnemde hasta tedasi edifirken her id
neden de goz s edilmemesdi

Ban kadinkarda ménsiriiel dimnsidider en gok godenen

budgudir, Bu dizensiz kanamalar genelds homaonal
dakgalanmatara bajbdir ve medikal olarak tedav ediebilir

ya da bilingli olarak 1akip sdilebilic. B buligu wierusa
badh problemisrde de sik olarak gbdendifinden ayinci
Taress matlak bir gekilde yapidmabdir, Yomurtzhk
fanksiyontannen kayba ile beraber adetlisnn kesilmiés
dofjal bér alaydir ve yastanmann bir strecidir
Postmenopazal dinem, kaden genel yagam sdresing
basaldignda hayabn dghe bifindien daha tazlasing
kapsamakia olup bu donemda kadin, Sctoen ekeidgin
de bgaren bircok medikal scnunla kars karsna
kalzbilmekiedr,

Menopozda olan bingok hormonal dedeidikler ve
yaglanma duyguswnun getirdidi stress kadin hayatin
olumsue yonde etidleyetidir. Bu hastalara ilgilenen
hekimilenin menoporal kadintanda clabdecek psikolojik
siresi phzand) etmemeled ve etkilen haklanda bilgi
sahibi olmasi pérekmektedi.

Karnir, fertilie fonlogiyanianmm kaybma yonslik
endigelen dediskenilk hsiendr v bgok sosyal Ladoren
baghdr. Ban oplumiarda kadin icin oreme Gok enemilidi
ve biyle toplumianda menopoza giren bireylenda bu
dafal sire; katinda yafun sires nedem olablr,

Menopo? yagianma sirecinin bir bulgusy oimas
nedeniyie yine bu démemde ki kaxdinlarda bu siregle
berabeer yashigin baglamass endigesi bir stres fakibridir.
Bu durum bad kadniarda biyik sonun getinrken her
kadhn icin bunun bir sorun oimayabiliscodinl unuimamak
gereididir. Depeesyon, kadinlarda ve yash insantarda sk
olarak ghaenen bir durumdur. Menopozla depresyon
arasnda bir Bk oldwhura inanilsa da yapidan
calismalarda depeesyonun hormanal takaddene gkisi
posteriemamigtic, Bu nedenle menopaada depresyorun
nedeninin kigisel, sosyal ve hayal taranda olan
defjishdidens badgh olarak ortaya cikddna inandmakdadsr,
Menopozdali birgok kadin Bbidoda ve cingel doyumda
azrdmadan sicayeicidin, Seksel aktivite sayis genel
olarak MEenopar sonnis sabd katsy da ban dedupkider
cingsl doyumda alan bu azalmanin nedeni olabi
Vagingl kuruluk hormon replasman ladavisi almayan
posimenopazal hastalann lgle birinde plelenen si bir
durumdus Vajinal atrofl ve kmaluk gk sirxsnda ajna
wit cinsel harda araimaya neden alabilr Menstruel
duzensidikler perimenapozal kadinlarn hemen hemen
yansnda gidenen bir bulgudur, Menstruel kangmalar
duzensiz, afir veya uzamig olabilir ve genelde
ancvulasyona bafhdir,

Perimenopozal dinemde ve dzellikle postmenopozal
danemde anoemal vajingd kanama varhfinda
endometriyal kanser mutiaka ddsindimesidic
Postmenoparal hastalarda endometriyal kanser riski
yilda %0.1 iken pastmenopozal kanamasi olan
kadnlarda bu risk %10°dur. Aynca endometriyal karssr
igan bncil lezyonlandan ofan atipic endometriyal hiperplazi
gibi patolojiler perimenopazal dénemds daha sik olarak
gézienmekdedic, Bu nedenle erken tan igin
posimenopozal kanamas olan i kadnlarda
endametriyal dejerdendinme yapdmahdir,

Tom jinekolojik kanserer icerisinde over kansereri
tedavisi en 2or plan kanserlerdir, Epitelyal kanserier
over kanserlen igindi en sk gozienen kanserigrdir ve
hastabk fieri evre oluncaya kadar bulgu vermemesinden
doday tam geg dinemde konulur. over kansesieri icin
risk 20 yagindan sonra baglar ve 80 yaging kadar
divam eder. insidansin en yiksek okdugu yagkar 56-
60 arasidir hanman ledavisinim apitelyal aver kansas
Gizering ehdsi befirgin dedildir ve relafif risk genal olarak
1 civannda oimaktadir, Eldeki veniler adnda eer bir
risk art varsa bunun sadece Gsirojen iperen reimigrde
oldugu gozienmektadic. Etkin tarama yontamieri
sayesinda serviks kansarerinin sidif azaimakiade
Servical kanseder onlenebilr kanseder arasindadr
Glinki uzun bir preinvazil donemien vardir, Seniks
kansedernin orlalama porllme yas 52.2'dir ve ik
oiarak 3539 yaglannda ve daha sonra 60-564 yaglannda
olan bimodal yag dafjdmena sahaptic

Vulvarn skisamar hbonel kansen esas olark
postmeanopozal dinamin bir hastakddir, Genelds
hastalar asempiomativdir fakat en sik gizlenen
semptomtar kaganti, sedik vitya ikSiedir, Daha nadir
olarak ilsere lezyon, alanh, afn veya dizin ghzenebilic
Vulvar lezyonlar en sik labiz majora ve minora'da
gaienir

Ostenparaz kemigin mikro yapsandaki bozukiuk ve
buna bajh ofarak arfan fraplitedic. Osleaponoe
menopazun gensl olarak drkenebilen bir sonunudur,
WHI galipmas sonuglannda hormen tedavisi alan
hastalarda kalga e verigbea kanktannda belirgin bir
araima gbzlenmigtir, Konjuge dsirojen ve progeastin
igeren formulasyontann kiinik vertebra kanklanm %34
v pentl olarak lonk oraniznni %24 azalds plsenmigtic
Bununia beraber ik yillk bir cakismann in sonuciannda
dikgik doz konjuge Gsirojen ve progestin igeren
formdilerin de kank rskind azaith gozlenmigtic Tedavive
baglamak igin optimal zamanitama veya optimal sare
belrlenmemistir takat ideal olan menopoza basladddan
sonea itk 5-10 y igesisinde kullandmasidir, Hormin
iedavisl kesildiden sonra akip daha tnce anlablen
rilerens pbne olmakde. Hormon ledaasinin wun S0ne
sulkamimern getindifi rickiér asteaponiz icin hommon
uBanimnda goz aninde bulundursimalice
Menopozia beraber (ringr sistemas de bam semplomiar
ortaya gikabilir. Bunlar rekdirren idrar yolu enfeksiyonian,
urgensi (bisden idrar yapma istefinin gelmesi), dizin,
idrar frgkansinda arbma, sbres inkondinans ve wrge
inkontinans (birden idrar yapma istegiyle beraber idrar
keagurma) olabilir. Uriner inkonfinans objesdl olarak
osteriebilen, sosyal veya hifyenk olarak problem olan
istem dig idrar kagwma olaydir, Uiringr inkondinans
nedennie dededendinlen hasta, Grines inkontnans
samptamunuy hafl veya cidd olarak algilayabdir,
Hastarmn semptomuny 2iglama, semplom dolaysiyla
rahalsiz oima dereces! son derece dnemiider Linner
mkonfinans ledaisinds cemrahi ledanden, medial
tedavi ve fizyoterapiye defin, defisik tedavi gekilieri
ulanimaidadir,
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08:30-10:00  Agilig Kpnegmalan

10:00-10:30  Yag, Yagam ve
(H.0). Emei (gretiom (yesi
10:30-10:45  Kafrew Aras

10:45-12:30  Panel: YASLILIK GERGEG]
Moderabie: Prod. De. Ayge AKIN

{H.0, Top Fak )
Toplumsal Cinseyel Baing Agisiyla
an Kadin

Yaglan :
Pred O Ayse ARV (UL Tip Fakifiasi)
Yaglilik ve Oretieniik

Prof B Riveyds BAYRAKTAR
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15:00-15:15
1515-16:45

HUKSAM ve HUGEBAM YAYINLARI
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