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Cogu insan yagaminin ileriki yaglarinda eklemlerinde agr1 ve tutuklukla seyreden, kisinin
giinliik yasam aktivitelerini kisitlayan OSTEOARTRIT sorunu ile karsilasabilmektedir.
Osteoartrit eklemlerde hafif bir rahatsizlik hissi ile baglayabilen ve ciddi sakatliklara
neden olacak kadar ilerleyebilen bir durumdur.

Agriy1 kontrol etmenin ve hastaligin ilerlemesini engellemenin pek ¢ok yolu vardir.
Tedavi kisinin gereksinimlerine ve yasam stiline gore ayarlanabilir.

Ik adim ¢ok ge¢ olmadan konunun uzmam bir hekime bas vurarak gerekli incelemelerin
baglatilmasi olmalidir.

EKLEMIi TANIYALIM

Eklem; iki kemigin birlestigi bolgeye veya organa verilen addir. Eklemin boliimleri
kemiklerin kolay hareket etmesine yardime1 olur.

Kikirdak, eklemi olusturan kemiklerin uglarini saran ve birbirleri tizerinde kaymalarini
saglayan yumusak dokudur. Normalde parlak,mavimsi beyaz renkte ve kaygandir.
Eklemi sinovial zar denilen bir yap1 sarar. Bu zar 6zelligindeki yap1 eklemi
kayganlagtiran bir siv1 salgilar.Sinovial sivi denilen bu madde ,ayn1 makine yag1 gibi
eklemin kolay hareket etmesini saglar.

Eklemin asir1 hareketini ve kaymasini 6nleyerek hareketi belli agsamalarda sabitleyen
yapilar ise eklemin baglaridir. Baglar eklemin i¢ dengesini sabitlerken, ekleme baglanan
adaleler ise eklemin dis dengesini sabitlerler. Goriildiigii gibi eklemi olusturan tiim
yapilarin kendilerine 6zgii 6nemli islevleri vardir.

OSTEOARTRIT NEDIR ?

Ailesel yatkinlik nedeniyle, uzun siire tekrar tekrar kullanilmaya, kaza veya yaralanmaya
bagl olarak, ya da eklemi tutan bazi romatizmal hastaliklarin ge¢ evrelerinde kikirdak

kabalasir. Zarar goren ve tahrip olan kikirdagin normalde parlak mavimsi beyaz olan



rengi, plrtiiklii sarims1 ve mat bir goriiniim kazanir. Eklemi olusturan kemikler arasindaki
mesafe daralir ve bunun sonucunda kemik uglar1 adeta birbirine siirtiinmeye baslar.
Osteoartritli eklemde sertlik, tutukluk veya katilik hissi, agr1 yaninda bazen de sislik
ortaya ¢ikar.

Radyolojik olarak incelendiginde eklem araliginin daraldigi, eklemi olusturan kemiklerin

birbirine yaklastig1 ve kemikte skleroz (Beyazlasma) oldugu dikkati ¢eker (Sekil 1).

Sekil 1: Osteoartritli bir diz ekleminin radyografisi

Ayrica adeta yeni kemik olusumlar: gibi kemiksi ¢ikintilar biiyliyerek eklemi genisletir.
Disaridan bakildiginda da eklemin normal seklini kaybederek genisledigi gozlenir.
Eklemin cevresindeki adaleler de zayiflayabilir.

NASIL HiSSEDERSINIZ

Osteoartritten kaynaklanan yakinmalariniz hangi eklemlerinizin etkilendigine, ne kadar
zamandan beri osteoartritinizin olduguna ve genel saglik durumunuza baghidir.
Yakinmalar giinliik yasamu etkileyebilir.

Bu hastalikla ilgili olarak en sik rastlanan bazi yakinmalar sunlardir(*):

-Bir yada iki eklemde agr1 ve sertlik veya katilik hissi,

-Hareket sirasinda eklemden kitirt1 seklinde ses gelmesi,

-Eklemin genislemesi, deforme olmasi,

-Baz1 durumlarda sislik,

*Bu yakinmalar yavas yavas ortaya ¢ikar ve eklemin kullanilmasi ile kotiilesir.

OSTEOARTRIT HANGi EKLEMLERDE GORULUR



Osteoartrit herhangi bir eklemde gelisebilirse de bazi eklemlerin hastaliktan etkilenmeye
daha yatkin olduklar1 bilinmektedir.

BOYUN-Omurganin boyun kismindaki omurlar arasinda daralma ve eklem harabiyeti
agrinin, omuza yada kafatasinin arkasina yayilmasina neden olabilir.

BEL-Omurganin bel kismindaki omurlar arasinda da yine daralma ve harabiyete bagl
olarak gelisen agrilar sirtin alt kismina veya bacaga yayilabilir.

KALCA-Legen kemigi ve uyluk kemigi arasindaki genis eklemde kikirdak zedelenmesi
gelisebilir ve agr1 kasiga, kalcaya ya da dize yayilabilir.

EL PARMAKLARI-Parmak eklemleri genisleyebilir. Ozellikle bagparmak kokiindeki

eklemin osteoartriti kisinin cisimleri kavramada zorluk ¢ekmesine neden olur (Sekil 2):

Sekil 2: El parmak eklemlerinin osteoartriti



DIZ-Diz eklemindeki tutulum yiiriimede, merdiven inmede ve ¢ikmada zorluga neden
olur.Diz eklemine baglanan adalede zayiflama varsa eklem daha fazla yiik tasiyacagi i¢in
hastalik ilerler (Sekil 3).

Sekil 3: Dizde osteoartrite bagl olarak gelisen deformite
AYAK PARMAKLARI-Yiiriime agrilidir. Eklemde deformite olusabilir (Sekil4).

Sekil 4: Ayak parmaginin osteoartriti

OSTEOARTRIT TANISI NASIL KONUR

Osteoartrit hastaligini diistindiirecek yakinmalariiz varsa ; konunun uzmani olan hekim
bu yakinmalari dinleyecek, eklem sorunlarinizi artiran ve azaltan faktorleri sorarak

durumunuzu degerlendirecektir.



Daha sonra kas iskelet sisteminizin muayenesi, sorunlu eklemlerinizin radyolojik
incelemesi ve gerekli laboratuar testleri yapilarak, eklem sorununuzun osteoartrite mi
yoksa bagka bir nedene mi bagli oldugu arastirilacaktir.

Bu incelemeler ile kesin tan1 konulamiyor ise veya ekleminizde osteoartrit yaninda eslik
eden baskaca bir sorunun varligindan siipheleniliyor ise daha ileri tetkikler de gerekebilir.
Ornegin; Manyetik Rezonans Goriintiileme veya Niikleer T1p incelemeleri uygulanabilir.
TEMEL TEDAVI ILKELERI

Osteoartrit yasami tehdit eden bir hastalik degildir ve giinliik yasaminizi siirdiirmenizi
engellememelidir.

Agrinizi azaltmak ve daha 6zgiirce hareket etmenizi saglamak icin yapilabilecek pek ¢cok
sey vardir. Tedaviniz gereksinimlerinize ve yasam tarziniza gére uyarlanmalidir.
Osteoartritin tedavisi giinliik yasaminizda ekleminizi korumaya yonelik degisiklikler
yapmakla baglar. Egzersiz 6nemlidir. Kilolu iseniz, kilo vermeniz ekleminize binen yiikii
azaltacagindan tedaviye yardimc1 olacaktir.Agriy1 iyilestirmenin, sicak veya soguk
uygulamalar, agizdan veya bolgesel olarak uygulanan ilaglar ve gesitli Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon-FTR uygulamalari gibi gesitli yollart vardir.Bu tedavilerin bir yararini
gormezseniz; eklemlere yapilacak olan injeksiyonlar veya cerrahi yaklagimlar ile agridan
kurtulmaniza ve giinliik yasaminizi siirdiirmenize yardimci olunabilir

ILAC TEDAVILERI

Doktor Onerisi ile kullanacaginiz agizdan alinan ilaglar agr1 ve eklem sisliginizi
azaltacaktir.

Bu ilaglarin mide sorunlarina neden olabilecegi, karaciger, bobrek ve bazi kan
hastaliklarini olumsuz yonde etkileyebilecegi géz oniinde bulundurulmalidir.

Topikal ajanlar yada siiriilecek ilaglar osteoartritli ekleme ve ¢evresine direkt olarak
stirilebilir.Bunlar agizdan alian ilaglar ile birlikte kullanilabilir.

Bu tedaviler ile gegmeyen agrilariniz var ise doktorunuzla iletisim kurunuz. Daha gii¢li
ilaglar1 veya size uygun diger tedavi yaklasimlarin1 doktorunuz planlayacak ve sizi

bilgilendirerek onayinizi isteyecektir.



FIZIKSEL TIP VE REHABILITASYON YAKLASIMLARI

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon (FTR) yaklagimlarinin ilk adimi hastanin ve yakinlarinin
hastalik ile ilgili olarak bilgilendirilmesidir.

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon uzmani hekim tarafindan, hastanin genel durumu ve
osteoartritli eklemin durumu goz oniine alinarak her hasta i¢in 6zgiin bir tedavi plani
hazirlanir. Fizik tedavi uygulamalarinda hastanin durumuna gore yiizeyel sicak veya
soguk uygulamalar, masaj, derin 1siticilar, hidroterapi, elektroterapi, TENS, traksiyon ve
tedavi edici egzersizlerden olusan bir program hazirlanir ve tedavi sonrasinda hasta FTR
uzman hekimince tekrar degerlendirilir.

YARARLI EGZERSIZLER

Kilolu iseniz ve dizde, kalgada,belde veya ayak eklemlerinizde osteoartritiniz varsa kilo
vermek sikayetlerinizi azaltacaktir.

Uygun beslenme kilo vermek i¢in ¢ok énemlidir. Az yagl, bol lifli diyet ve kiiciik
porsiyonlar kilo vermenizin ilk adimidir.

Egzersiz hem kilo vermenizi, hem de formunuzu korumanizi saglayacaktir.

Eklem hareket agikligini koruyan egzersizler; normal eklem hareketlerinin korunmasina,
eklem sertliginin azalmasina ve ayrica esnekligin devam ettirilebilmesine yardimeci olur.
Aerobik yada endurans egzersizleri kalp damar sistemi agisindan uygunlugu
gelistirir,viicut agirligimi diizenlemeye yardimer olur.

Adaleleri giiclendirmek i¢in agirlikli egzersizler yararli olacaktir.Bu egzersizler haftada
3-4 kez yapilabilir.Seanslar arasinda bir giin dinlenmeye olanak taninmalidir.

Dirence kars1 egzersizler bir agirligi ¢ekerek , iterek veya kaldirarak yapilir.Bu agirligin
ne kadar olacagi adalelerin giicii saptandiktan sonra belirlenecek ve giderek
artirilacaktir.Dolayisi ile hafif agirliklar ile baslanmali, tekrar sayisi ve agirlik miktar
yavasea artiritlmalidir.

Izometrik ad1 verilen egzersizler eklemi hareket ettirmeden adaleleri kasarak yapilir.Bu
osteoartritli eklemin etrafindaki ekleme baglanan adaleleri giiclendirmek i¢in yararli bir

egzersizdir.



EKLEM INJEKSIYONLARI

Eger bu asamaya kadar s6z konusu olan yaklagimlar agriniz1 kontrol edemiyor ise,
doktorunuz diger tedavi yontemlerini giindeme getirebilir. Bunlardan biri de
injeksiyonlardir.

Sislik ve agr1 yakinmalari i¢in osteoartritli ekleme direkt olarak ilag injekte edilebilir.Bu
uygulama hekim tarafindan birka¢ dakika i¢inde gerceklestirilir.Yilda 2-3 defadan fazla
yapilmasi onerilmemektedir.

Sislik olan eklemde eklem sivisinin neden oldugu gerginligi ve eklem ici basinci
azaltmak i¢in eklemde artmis olan siviy1 bosaltmak amaci ile de injeksiyon yapilabilir.
Ekleme yapilan injeksiyondan sonra agr1 azalacagi i¢in, farkinda olmadan eklemin fazla
zorlanmast ileride agrinin artmasina neden olabilir.Dikkatli olunmalidir.

Kayganlastirict madde injeksiyonlarinda eklemde dogal olarak bulunan maddeye
benzeyen bir s1v1 kullanilmaktadir. Eklemin daha akici kullanilmasi amaci ile
yapilmaktadir.Bu tiir injeksiyonlar daha ¢ok diz eklemi i¢cin uygulanmaktadir.
CERRAHI TEDAVI SECENEKLERI

Ilag, egzersiz ve FTR yaklagimlar ile tedavi edilemeyen osteoartrit olgularinda bir baska
yaklagim da cerrahi tedavidir. Ekleminize yonelik en uygun cerrahi tedavi ortopedi
uzmani hekimlerce gergeklestirilecektir. Cesitli cerrahi yaklasimlar s6z konusu olabilir ve
cerrahi sonrasinda hastanin en kisa zamanda hareketlendirilmesi, yiiriitiilmesi ve giinliik
yasaminda bagimsiz olabilmesi i¢in aktif bir rehabilitasyon programi uygulanmalidir.
EKLEMLERIN KORUNMASI

Osteoartritli eklemlerin korunmasinda amac; eklem hasarinin daha fazla ilerlemesini
onlemektir.Ayrica agrinin azalmasina da yardimci olacaktir.

Oneriler:

-Dik durmaya c¢alisiniz. Dik durus boyun, bel, kal¢a ve diz eklemlerini korur.

-Tezgah yiiksekliklerini 6ne egilmenize gerek kalmayacak sekilde ayarlayimiz.

-Algak sandalye oturup kalkarken diz ve kalgaya fazla yiik binmesine neden olur.
Kolgakli ve yiiksek sandalye tercih ediniz.

-Agirliklart yerden gdvdenize yakin tutarak kaldiriniz.

-Yerden herhangi bir sey alirken dizlerinizi biikerek egiliniz.



-Parmak eklemlerinizi fazla zorlamamak i¢in sikica kavramayiniz, saplari kalinlagtirilmig
aletleri tercih ediniz.

-Eklemleri zorlamamak i¢in yardimer aletler (Or:Kavanoz agacagi,dolap kapaklarini
acmak i¢in ilmikler, uzun sapl ayakkabi ¢ekecekleri, uzanmak-yakalamak i¢in masalar
vb) kullaniniz.

-Ellerinizi uzun siire kullanmaniz1 gerektiren (Or: yaz1 yazmak)

ugragilar sirasinda sik sik ara vererek el eklemlerinizi dinlendiriniz.

-Uzun yolculuklarda sik mola vererek yiirlimeye ¢alisiniz veya ugakta

kabin i¢inde dolasiniz.

-Kalca ve diz gibi viicut agirligini tasiyan eklemlerde sorununuz varsa

baston kullanarak ekleme binen yiikii azaltiniz.

-Ayaklarinizi kavrayan, koruyan, tabani kaymayan ayakkabilari tercih ediniz.

SON SOZ

Unutmayiniz;

-Osteoartrit agr1 ve tutukluk nedeniyle yasam kalitenizi azaltabilir, fakat yasaminizi tehdit
eden bir hastalik degildir.

-Agri ile bas edebilmenin yollar1 vardir.

-Ilaglarmiz1 doktor dnerisi ile kullanmamz ,uygun egzersizleri yapmaniz ve
kontrollerinizi ihmal etmemeniz tedavi basarisini artiracaktir.

-Ilag, FTR, eklem injeksiyonlar1 ve cerrahi yaklagimlardan sizin i¢in en uygun olan tedavi

secenegi konusunda doktorunuzdan bilgi isteyiniz.



